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Vad ar digital kompetens?

"Digital kompetens ér en kombination av
kunskaper, fardigheter och attityder nér
det gdller att anvinda teknik for att utfora
uppgifter, lésa problem, kommunicera,
hantera information, samarbeta samt for
att skapa och dela innehdll pa ett effektivt,
lampligt, sdkert, kritiskt, kreativt,
sjalvstdndigt och etiskt sditt.

Anders Skov, internetsociolog, Center for Digital
Dannelse.
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Varfor ar digitala kompetenser
viktiga?

Digital kompetens D l G l T A L
(DigComp 2.02) 4 A I_ |_

ar ett ramverk som identifierar de
BUILDING A DIGITAL

viktigaste komponenterna i digital
kompetens inom 5 omraden WORLD FOR ALL
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Omraden

1. Informations- och datakunskap: Att formulera D | G | | A L
informationsbehov,

lokalisera och hamta digitala
data, information och innehall.

2. Kommunikation och samarbete: Att interagera, ll A L L
kommunicera och samarbeta med hjaIE Iav digital
u

teknik och samtidigt vara medveten om kulturell och
generationsmassig mangfald.

3. 31(;?;??nen2¥1glllgltalt innehall: Att skapa och redigera BUILDING A DIGITAL
WORLD FOR ALL

4.  Sakerhet: Att skydda enheter, innehall,
personuppgifter och integritet i digitala miljoer.

Co-funded by the

5.  ProblemlOsning: Att identifiera behov och problem .
European Union

samt |Osa konceptuella problem och
problemsituationer i digitala miljOer.




Ramverket for digital
kompetens (DigComp 2.0)

VIDEO

Kompetensomraden: Informations- och datakunskap, kommunikations- och datakunskap,
skapande av digitalt innehall, sdkerhet, problemlésning
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https://www.youtube.com/watch?v=2GU67vTVNpQ

Kompetensomrade 1:

Informations- och datakunskap D | G | T A L
Bladdra, soka och filtrera data, 4 A I_ L
information och digitalt innehall
Utvardering av data, information BUILDING A DIGITAL

ochdigitalt innehall WORLD FOR ALL

Hantering av data, information
och digitalt innehall
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Snabb QUIZ

Bladdra, soka och filtrera data, Scenario: Du har fatt i uppdrag att hitta tillforlitliga resurser for en presentation om hallbar energi. Nar du
sOker pa natet stoter du pa flera kallor, vissa fran bloggar och andra fran akademiska tidskrifter.

Fraga:
Vilken av féljande strategier skulle mest effektivt sakerstalla kvaliteten och relevansen hos dina kallor?

Anvand den forsta lanken pa sékmotorns sida.

Fokusera pa kallor med manga annonser eftersom de sannolikt &r populéra.

Anvand avancerade sokverktyg for att filtrera resultaten efter publikationstyp, datum och trovardighet.
Valj kallor som stammer 6verens med din personliga asikt.

Ao bd=

Utvardering av data och digitalt innehall, Scenario: En kollega delar med sig av en rapport med imponerande statistik om
produktivitetsékningar pa arbetsplatsen tack vare ett nytt programvaruverktyg. Kallan ar dock inte omedelbart klar.

Fraga:
Vilket ar det lampligaste forsta steget for att bedoma tillférlitigheten i denna rapport?

Vidarebefordra det till andra for att samla in asikter.

Kontrollera kallhanvisningar och verifiera den ursprungliga kallan till uppgifterna.
Anta att det ar tillforlitligt eftersom en kollega delade med sig av det.

Ignorera rapporten om den inte &r direkt relevant fér din uppgift.

Pobd=



Kompetensomrade 2:

. ]
Kommunikation och samarbete

Interagera med hjalp av
digital teknik

Delning genom digital teknik

Engagera sig i medborgarskap genom
digital teknik

Samarbete genom digital
teknik

Netikett
Hantering av digital identitet
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Snabb QUIZ

Netiquette, Scenario: Du ar en del av ett professionellt onlineforum som diskuterar branschtrender. En medlem publicerar en asikt som du inte
alls haller med om.

Fraga:
Vad ar det lampligaste svaret i linje med god etikett?

1 Svara med en artig, konstruktiv kommentar som forklarar ditt perspektiv.

2 Ignorera kommentaren och undvik att engagera dig i ytterligare diskussioner.
3. Skicka ett sarkastiskt svar for att lyfta fram deras misstag offentligt.

4 Rapportera deras inlagg till moderatorn omedelbart.

Hantera digital identitet, Scenario: Du soker ett nytt jobb och inser att potentiella arbetsgivare kan komma att granska din narvaro pa natet.

Fraga:
Vilket ar det basta sattet att se till att din digitala identitet representerar dig pa ett positivt satt?

1. Radera alla dina konton pa sociala medier for att undvika granskning.
2. Se over och uppdatera sekretessinstallningarna pa dina konton, ta bort oprofessionellt innehall och lyft fram prestationer pa plattformar som
LinkedIn.

3. Skapa ett nytt konto for jobbansdkan och strunta i dina befintliga profiler.
4. Fokusera bara pa ditt CV och anta att arbetsgivarna inte kommer att kontrollera din narvaro pa natet.



Kompetensomrade 3:

Skapande av digitalt innehall D | G | T A I_
Integrering och omarbetning av _

digitalt innehall BUILDING A DIGITAL
Upphovsratt och licenser WORLD FOR ALL

Programmering

Utveckling av digitalt innehall
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Snabb QUIZ

Scenario: Du haller pa att skapa en reklamvideo for ditt teams kommande projekt. Nar du letar efter bildmaterial hittar du en
hogkvalitativ bild pa en webbplats men marker att den har en "Creative Commons BY-SA"-licens.

Fraga:
Vad éar det basta sattet att anvanda den har bilden i din video pa ett lagligt satt?

Anvand bilden fritt utan attribut eftersom den ar allmant tillganglig.

Inkludera bilden men gér mindre andringar sa att du inte behdver kreditera upphovsmannen.
Kreditera upphovsmannen i videon och se till att din video delas under samma "BY-SA"-licens.
Undvik att anvanda bilden helt och hallet eftersom den har begransningar.

N~

Scenario: Du har fatt i uppdrag att skapa en infografik for att presentera komplexa undersokningsresultat for ditt team. Uppgifterna ar
detaljerade och malgruppen ar varierad, med bade tekniska och icke-tekniska medlemmar.

Fraga:
Vad ar det basta sattet att utveckla en effektiv infografik?

Inkludera alla undersékningsdata i raformat for att sékerstalla transparens.

Anvand visuella element, t.ex. diagram och ikoner, for att forenkla viktiga punkter och samtidigt sakerstalla noggrannhet.
Fokusera pa estetik framfor innehall for att géra infografiken visuellt tilltalande.

Undvik att anvanda visuella bilder och presentera data som text for tydlighetens skull.

N =



Kompetensomrade 4:

- DIGITAL
GALL

Skyddande enheter BUILDING A DIGITAL
Skydd av personuppgifter och WORLD FOR ALL
integritet
Co-funded by the
Skydd av halsa och valbefinnande — European Urion

Skydd av miljon



Snabb QUIZ

Skydd av personuppgifter och integritet, Scenario: Du far ett e-postmeddelande som utger sig for att komma fran din bank och
ber dig uppdatera dina kontouppgifter genom att klicka pa en lank. E-postmeddelandet innehaller ditt fullstdndiga namn och ser
professionellt ut.

Fraga:
Vilken ar den sakraste atgarden att vidta i den har situationen?

Klicka pa lanken och uppdatera dina kontouppgifter omedelbart.

Vidarebefordra e-postmeddelandet till vanner for att fraga om de ocksa har fatt det.

Kontakta din bank direkt via den officiella webbplatsen eller telefonnumret for att verifiera e-postmeddelandets akthet.
Ignorera e-postmeddelandet och anta att det ar oviktigt.

o~

Att skydda halsa och valbefinnande, Scenario: Du har arbetat vid din dator i timmar utan paus och bérjar kdnna av anstrangda
o6gon och nacksmartor.

Fraga:
Vilken av foéljande metoder skulle bast bidra till att skydda din halsa och ditt valbefinnande under langa arbetspass?

Oka skarmens ljusstyrka for att géra det lattare att se.

Ta regelbundna pauser for att stretcha, justera hallningen och f6lj 20-20-20-regeln (titta pa nagot 20 meter bort i 20 sekunder var 20:e minut).
Fortsatt arbeta men stall in stolen sa att du lutar dig bakat.

Slack alla lampor i rummet for att minska reflexer pa skarmen

Probd -~



Kompetensomrade 5:

Problemlosning

Losning av tekniska problem

Identifiering av behov
och tekniska losningar

Kreativ anvandning av
digital teknik

Identifiera luckor i den digitala
kompetensen
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Snabb QUIZ

Lésning av tekniska problem, scenario: Du anvander ett videokonferensverktyg for ett viktigt teamméte, men mikrofonen fungerar inte. Du
har redan kontrollerat att den inte ar avstangd i appen, men problemet kvarstar.

Fraga:
Vad ar det basta nasta steget for att felsdka det har problemet?

Starta om datorn omedelbart utan att kontrollera nagot annat.

Kontrollera enhetens ljudinstalliningar for att se till att ratt mikrofon ar vald och uppdatera drivrutinerna vid behov.
Be nagon annan att leda métet medan du slutar felsoka.

Anta att appen ar trasig och avinstallera den.

PoDN~

Identifiera behov och tekniska I6sningar, Scenario: Ditt team har svart att samarbeta effektivt i ett delat dokument, och medlemmarna
skriver ofta 6ver varandras arbete och anvander foraldrade filversioner.

Fraga:
Vilken digital 16sning skulle bast kunna I6sa detta problem?

Anvand en gruppchatt for att meddela alla innan du redigerar dokumentet.

Implementera ett molnbaserat samarbetsverktyg som Google Docs eller Microsoft OneDrive for att mojliggdra redigering och versionshantering i realtid.
Skapa separata filer for varje teammedlem och kombinera dem manuellt senare.

Utse endast en person att hantera alla dokumentredigeringar for att undvika konflikter.

oD~



TESTA DINA DIGITALA FARDIGHETER

T T T e CTurgTatt fa en god forstaelse for
din nuvarande digitala kompetens och identifiera vad du kan
gbra harnast for att forbattra den.

Verktyget "My Digi skills" bygger pa det etablerade europeiska
ramverket for digital kompetens - DigComp 2.0.

MyDigiSkills hjalper dig att battre forsta din niva av digital
kompetens baserat pa kunskap, fardigheter och attityd inom
vart och ett av de fem omradena i den europeiska ramen for
digital kompetens for medborgare, kand som DigComp.

Du kommer att fa en rapport om dina digitala fardigheter i
slutet av kursen.
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https://mydigiskills.eu/test/

MEDIE- OCH INFORMATIONSKUNNIGHET SAMT DIGITAL

-\

Act Access
’ Digital and ‘
Media Literacy
Analyze
Reflect &
Evaluate

N

Create



MEDIE- OCH INFORMATIONSKUNNIGHET SAMT DIGITAL

Dessa fem kompetenser samverkar i en empowermentspiral som stodjer
manniskors aktiva deltagande i det livslanga larandet genom att bade
konsumera och skapa budskap. Detta tillvagagangssatt
overensstammer med Kkonstruktivistisk utbildning, som, enligt den
brasilianske utbildningsforskaren Paolo Freire, antar

"en uppfattning om kvinnor och mén som medvetna varelser ... och med
problemformuleringar fér ménskliga varelser i deras relationer till varlden"



Medie- och informationskunnighet samt digital

Essential Competencies of
Digital and Media Literacy

1. ACCESS Finding and using media and technology tools skillfully and
sharing appropriate and relevant information with others

2. ANALYZE & EVALUATE Comprehending messages and using
critical thinking to analyze message quality, veracity, credibility,
and point of view, while considering potential effects or conse-
quences of messages

3. CREATE Composing or generating content using creativity and con-
fidence in self-expression, with awareness of purpose, audience, and
composition techniques

4. REFLECT Applying social responsibility and ethical principles
to one’s own identity and lived experience, communication
behavior and conduct

5. ACT Working individually and collaboratively to share knowledge
and solve problems in the family, the workplace and the community,
and participating as a member of a community at local, regional,
national and international levels




6C-modellen av Renee Hobs

Innovative Digital Learning Strategies

Act Access

Engaging with the
public through

Utilizing diverse
media for digital

social media literacy
Reflect \ Analyze
Reflective Groop-hased
. digital annotation
practices through oo
video and writing fo.r Cr.'t'cal
thinking

Create

Student-generated
digital projects for
knowledge
representation
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Det var allt for fardigheter och kompetenser inom digital kompetens!
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