
Modul 1.
Unga migranters nuvarande digitala färdigheter och strategier

Detta projekt har finansierats med stöd från Europeiska kommissionen. Denna publikation återspeglar endast författarens åsikter, och kommissionen kan inte hållas ansvarig 
för någon användning som kan göras av informationen i den. Projektnummer: 2022-2-DE04-KA220-YOU-000097932



Välkommen till modul 1!

I den här modulen kommer du att förstå vilka utmaningar unga migranter möter när 
de använder digitala verktyg för att söka information och vilka strategier du kan 

använda för att hitta tillförlitlig information online.

Låt oss börja!
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Utmaningar för unga migranter när det gäller att få tillgång till tillförlitlig 
information

Vilka är de viktigaste digitala utmaningarna och behoven för unga migranter? Slutsatser 
från en gruppdiskussion med unga migranter

29 unga migranter deltog i diskussioner som hölls i fem länder: Cypern, Ukraina, Österrike, Sverige, Tyskland och Portugal.

Diskussionerna utmynnade i 2 huvudteman: Utmaningarna och strategierna för att möta dem. Låt oss se dem båda mer i detalj.

"Ibland spelar det ingen roll om det är sant eller falskt..."

"Det var skrämmande att inte förstå vad jag skulle leva p å "

"Jag håller i alla fall med om att idén med influencers är att 
tjäna pengar genom att visa att Portugal är fantastiskt, att 
allt är billigt, att hus är gratis, att det finns plats för alla, att 

människor inte behöver vara oroliga för att leta efter ett 
sovrum

för att det är lätt, eller hur?"
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Bedrägerier, digitala influencers och drömideologin: Bedrägerier via e-post, telefon och sociala medier. 
Orealistiska förväntningar och drömideologin som sprids av digitala influencers.

Otillgängliga, ineffektiva och långvariga tillförlitliga infrastrukturer: Föråldrad, oorganiserad och
ostrukturerad information, även från formella källor

Svårigheter och brist på motivation: Svårigheter att förstå information på nätet och brist på motivation 
och intresse för att utvärdera information på nätet.
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Strategier för att undvika osanningar på nätet

Vilka är de viktigaste digitala utmaningarna och behoven för unga migranter? Slutsatser 
från en gruppdiskussion med unga migranter

29 unga migranter deltog i diskussioner som hölls i fem länder: Cypern, Ukraina, Österrike, Sverige, Tyskland och Portugal. Diskussionerna 

utmynnade i 2 huvudteman: Utmaningarna och strategierna för att möta dem. Låt oss se dem båda mer i detalj.

"Kritiskt tänkande kan 
rädda oss från att vara 

blinda".

"Inskrivning på college och det stöd som 
institutionerna får kan fungera som 

skyddsfaktorer mot osanningar på nätet"

"(...) så vad som behöver göras är att 
se till att informationen inte bara 
stannar på webbplatsen

Kanske prata med influencers och 
säga åt dem att dela, göra en 
video, (...).

och det sprids också (...).
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Lita på dina stödjande system: Det kan vara din familj, ditt samhälle eller dina institutioner. De kan hjälpa dig att förstå innehållet 
som du ser på nätet.

Förlita dig på ditt sunda förnuft men också på ditt kritiska tänkande: "För bra för att vara sant; "de har allt du vill ha", "de vill ha 
pengar, detta visar att de kan vara en bluff" ...

Digital läskunnighet och säkerhet: Dubbelkolla den information vi hittar på nätet, försöka identifiera tillförlitliga delar på 
webbplatser och eventuell information som saknas; blockera och rapportera; tänka kritiskt på vad vi läser.



LÅT OSS UTFORSKA NÅGRA VIKTIGA 
BEGREPP FÖR ATT BÄTTRE FÖRSTÅ 

DETTA RESULTAT FRÅN UNGA
DISKUSSIONER OM MIGRANTER!
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Vad är digital kompetens?

Digital kompetens är förmågan att använda digitala verktyg, plattformar och tekniker på ett effektivt och ansvarsfullt sätt. Det inkluderar färdigheter som:

• Navigera säkert på internet.

• Förstå och utvärdera information på nätet.

• Använda programvara och digitala verktyg för kommunikation, arbete eller utbildning.

• Hantering av integritet och datasäkerhet på nätet.

Varför är det viktigt?
1. Att överbrygga den digitala klyftan: Digital kompetens minskar ojämlikheter som orsakas av bristande tillgång till teknik och ger marginaliserade grupper

grupper så att de kan delta fullt ut i den digitala världen.

2. Karriär och utbildning: Många moderna jobb och utbildningar kräver digital kompetens.

3. Social inkludering: Digitala verktyg hjälper till att koppla samman människor globalt, vilket främjar inkludering och deltagande i det sociala och medborgerliga 
livet.

4. Trygghet och säkerhet: Det ger användarna möjlighet att identifiera bedrägerier, skydda personlig information och upprätthålla en säker närvaro på nätet.
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Vad är digital klyfta?

Den digitala klyftan är skillnaden mellan individer, samhällen eller länder som har tillgång till modern informations- och kommunikationsteknik (IKT), som 

internet, smartphones och datorer, och de som inte har det.

Denna klyfta omfattar skillnader i:

1. Tillgång till teknik: Vissa människor eller regioner saknar nödvändig infrastruktur, till exempel internetuppkoppling eller utrustning.

2. Prisvärdhet: Höga kostnader för enheter, tjänster eller datapaket kan förhindra tillgång till teknik.

3. Digital kompetens: Även om man har tillgång till tekniken saknar vissa personer färdigheter eller kunskap för att använda den på ett effektivt sätt.

4. Kvaliteten på tillgången: Variationer i internethastighet, tillförlitlighet och bandbredd bidrar också till klyftan.

5. Socioekonomiska faktorer: Förmögenhet, utbildning, geografiskt läge och ålder påverkar ofta vem som drar nytta av digitala resurser.

Den digitala klyftan kan påverka utbildning, jobbmöjligheter, tillgång till sjukvård och social rörlighet, vilket gör den till en kritisk fråga för att uppnå rättvisa

tillväxt i en värld med digitalt försprång.
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Praktiska, vardagliga resonemang baserade på livserfarenhet och 
intuitiv förståelse.

Förlitar sig på instinkter och sociala normer, ofta omedelbara och
hjälper till att navigera i rutinsituationer.

Exempel: Att inte röra vid en varm spis eller att klä sig efter väder 
och vind.

En medveten process där man analyserar, utvärderar och 
sammanställer information för att fatta logiska beslut eller lösa 
problem.

Kräver evidensbaserade resonemang, försöker förstå "varför" 
bakom frågor.

Exempel: Utvärdera motstridiga nyhetsrapporter för att avgöra 
vilken källa som är mest trovärdig.
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Hur tänker vi? Sunt förnuft och kritiskt tänkande

Både sunt förnuft och kritiskt tänkande är viktiga färdigheter för att vi ska kunna identifiera tillförlitlig information
1

online, men de skiljer sig åt när det gäller hur de tillämpas och deras underliggande processer.

Det omfattar både kognitiva och beteendemässiga processer. Det 
handlar om medvetenhet om egna tankeprocesser ("att tänka på att 

tänka") och att styra ett beteende utifrån ett givet mål (Milla, 2019)

2

Nödvändigt verktyg för beslutsfattande på grund av dess låga förbrukning
kognitiva resurser. MEN, den saknar optimering.



Tror du att sunt förnuft är universellt, eller varierar 
det mellan olika kulturer? Ge exempel som stöd för 
din uppfattning.

Hur kan individer utveckla ett bättre sunt förnuft? 
Vilka metoder eller erfarenheter kan bidra till 
detta?

Reflektera över en nyligen genomförd inlärning. Hur 
använde du strategier för kritiskt tänkande för att 
öka din förståelse?

Hur kan du införliva den här typen av tänkande i 
dina dagliga rutiner för att förbättra dina 
studieresultat?
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Hur tänker vi? Sunt förnuft och kritiskt tänkande

Frågor för reflektion: Reflektera över följande frågor ovan i några minuter.
Det omfattar både kognitiva och beteendemässiga processer. Det 

handlar om medvetenhet om egna tankeprocesser ("att tänka på att 
tänka") och att styra ett beteende utifrån ett givet mål (Milla, 2019)
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Nödvändigt verktyg för beslutsfattande på grund av dess låga förbrukning
kognitiva resurser. MEN, den saknar optimering.

1



I dagens snabba digitala värld kan felaktig information spridas snabbt och påverka vår förståelse av viktiga frågor. Genom att anta effektiva 

strategier för att undvika falska nyheter blir vi mer informerade, ansvarstagande och kritiska konsumenter av information.

Viktiga lärdomar:

✓ Tänk kritiskt: Ifrågasätt det innehåll du möter och fundera över källan.

✓ Verifiera information: Använd välrenommerade faktagranskningsverktyg och korsreferera påståenden med tillförlitliga källor.

✓ Känn igen fördomar: Var medveten om dina egna och innehållsskaparnas fördomar.

✓ Främja ansvarsfull delning: Undvik att sprida information om du inte är säker på att den är korrekt.

Bra jobbat! Du har kommit till slutet av modul 1!
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