e DeepL

Subscribe to DeepL Pro to edit this document.

Visit www.Deepl.com/pro for more information.




DIGITAL
4ALL

BUILDING A DIGITAL
WORLD FOR ALL

Minik Aliskanliklar Bolum 1




Sorunlar hakkinda konusmak
pek ilgin¢ degil

... 0 halde ¢6ztimler hakkinda konusalim

Teknoloji temelli zorluklarin varhgini
degistiremiyorsak, bunlara nasil tepki
verebilecegimizi ve bunlarla nasil basa
cikabilecegimizi bulmamiz gerekir
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Motivasyon

DIGITAL
4ALL

Motivasyon, hedefe yonelik davranislari

baslatan, yonlendiren ve surdiren bir strectir.
BUILDING A DIGITAL
WORLD FOR ALL

Ornek: Daha saglikli yasamak istiyorum,
boylece 6nem verdigim seyleri yapmak icin
daha fazla enerjim olacak
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Rutin

DIGITAL

Rutin, sik sik tekrarlanan bir dizi davranistir. 4 A |_ |_

BUILDING A DIGITAL
WORLD FOR ALL

Ornek: Ev ofis glinlerinden dnce ve Cuma
gunleri, spor cantami ise goturiyorum ve isten
sonra fithess salonuna gidiyorum
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Aliskanlik
DIGITAL

Aliskanlik, bir davranis! bilingli olarak gok az LALL

dlsunerek veya hi¢c disinmeden yapma
dartusaddr. BUILDING A DIGITAL
WORLD FOR ALL

Ornek: Yatmadan énce spor cantami hazirlar ve
kapinin yanina koyarim [bdylece sabah yanima

almay! unutmam] Funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union




BUILDIN

Gorev:

Latfen bu vichGLRbll_diB‘liz FC@ I‘Rtivﬁyﬁ, Eutin ve AI|.aZ.




Minik Aliskanliklar
DIGITAL

4ALL

. BUILDING A DIGITAL
https://www.youtube.com/watch?v=AdKUJXx]n- WORLD FOR ALL

Latfen Minik Aliskanliklar konusunda asagidaki
Iki videoyu izleyin ve ardindan sekmeleri kapatin.

R8&t=837s

https://www.youtube.com/watch?v=2L1R70tJhW

S
Funded by the

‘A : Erasmus+ Programme
Bundan sonra, Minik Aliskanliklari kendi ot ti6 Exropeas Linon
kelimelerinizle tanimlayin.




LGtf gidaki formuld izl k 5 Klcuk DlGlTAL
utfen asagidaki formalt izleyere ucu
Allgkanlli geligtirin ! ’ 4 A L I_

BUILDING A DIGITAL
WORLD FOR ALL

"X [gunlUk rutininizin bir parcasi] gerceklesirse,
Y [yeni aliskanlik] yapacagim."
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Minik Aligskanliklar insanhgi kurtarabilir mi?

DIGITAL
Asagidaki konulardan 3 tanesini segin LALL

- Iklim Degisikligi
- Cinsiyetgilik BUILDING A DIGITAL
_ Entegrasyon WORLD FOR ALL
- Propaganda

- Gergekci olmayan beklentiler

- Tanidik olmayan seylerden korkmak

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Sectiginiz 3 konu Minik Aliskanliklar
kullanilarak ¢ozulebilir mi? Neden/Neden
degil?



Minik Aliskanliklar insanligi kurtarabilir
mi?

Tutien sectginiz 3 konunun her birini ele DIGITAL
almak igin formati takip ederek 3 Minik LAL L

Aliskanlik gelistirin

BUILDING A DIGITAL
WORLD FOR ALL

"X [gunlUK rutininizin bir parcasi]
gerceklesirse, Y [yeni aliskanlik]
yapacagim."
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Minik Aliskanliklar insanhgi kurtarabilir mi?

DIGITAL

1) Toplumun daha biiylik yapisal LALL

sorunlarini ele almak icin Tiny Habits'l
gelistirdikten sonra, Tiny Habits ve
yaratabilecekleri etki hakkinda ne

BUILDING A DIGITAL
WORLD FOR ALL

dusundyorsunuz?
2) Gelistirdiginiz bu aliskanliklarin her Funded by the
birini yapmak ne kadar gercekci? Neden? = s e i
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Minik Teknoloji Aliskanliklari
=Sahte-Haberc— DIGITAL

- DeepFakes'i Tanima LALL

- Clickbait'ten Kaginma

BUILDING A DIGITAL
WORLD FOR ALL

1) Cevrimici yasamin bu ¢ yonunden
hangisi icin Minik Aliskanliklar

gelistirmek en kolay, hangisi icin en
Zor’) Funded by the
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2) Latfen her bir yon icin 2 Minik
Aliskanlik gelistirin



Ruh Saghgi Aliskanliklari

- Elestirel DGsunme
- Doomscrolling'den Kacinma
- Empati/Sefkat cevrimici

3) Bu ¢ boyuttan hangisi icin Minik
Aliskanliklar gelistirmek en kolay, hangisi
icin en zor?

4) Latfen her bir boyut icin en az 2 Minik
Aliskanlik gelistirin
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Dijital 4 Herkes icin Minik
Aliskanliklar D I G | TA I_
Bu Modiil boyunca gelistirdiginiz LGALL

aliskanliklardan hangisi sizin igin en SUILDING A DIGITAL
pratik olani? WORLD FOR ALL

Latfen bunlari hayatinizda nasil

uygulayacaginizi ya da en azindan e by the

uygulayabileceginizi aciklayin? Erasmus+ Programme
_ v v of the European Union

Onlari gelistirdiginiz diger

aliskanliklardan farkl kilan nedir?




Dijital 4 Herkes icin Minik Aliskanliklar

DIGITAL HE

Bu Modiilii tamamladiktan sonra, Tiny ANE] BB
Habits'in cevrimici okuryazarligi tesvik HE

etmek ve genc gdcmenlerin orvroras N
ihtiyaclarini karsilamak icin etkili bir
arac olabilecegini dasunuyor

musunuz?
Funded by the
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