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Ψευδείς ειδήσεις( Διαταραχή της Πληροφορίας) είναι ψευδείς ή παραπλανητικές πληροφορίες 

(παραπληροφόρηση, συμπεριλαμβανομένης της παραπληροφόρησης, της προπαγάνδας και των φάρσων) που 

παρουσιάζονται ως ειδήσεις.

Οι ψεύτικες ειδήσεις έχουν συχνά ως στόχο :

1. Βλάβη της φήμης ενός προσώπου ή μιας οντότητας
2. Κερδίζοντας χρήματα μέσω διαφημιστικών εσόδων
3. Να χειραγωγείτε ή να εξαπατάτε το κοινό.

Εισαγωγή στις ψεύτικες 
ειδήσεις



Οι ψευδείς ειδήσεις ή η παραπληροφόρηση δεν είναι κάτι καινούργιο.

Ο όρος fake News υπάρχει από το 1497.

Η εφεύρεση της τυπογραφίας (1439) 

Αντισημιτισμός (1475)

Η φάρσα της Σελήνης 

(1835) Τζακ ο 

Αντεροβγάλτης ( 1888) 

Θάνατος του Μαρκ Τουέιν 
(1897)

1ος Παγκόσμιος Πόλεμος (1914)
Cottingley Fairys (1917)

Επιστολή Zioviev (1924)

2ος Παγκόσμιος Πόλεμος & Ημερολόγια 
Χίτλερ (1943-1983)

Όπλο μαζικής καταστροφής Πόλεμος στο Ιράκ 

(2003) Ντάνολντ Τραμπ ( 2016- )

Ο όρος fake news προστέθηκε στο λεξικό(2017)

Χρονολόγιο των ψευδών 
ειδήσεων





Παραπληροφό
ρηση

Παραπληροφό
ρηση

Κακή 
πληροφόρηση

Πρόκειται για ψευδές περιεχόμενο που διαδίδεται χωρίς την πρόθεση
παραπλανητική. Ωστόσο, τα άτομα μοιράζονται πληροφορίες πιστεύοντας 

ότι είναι αληθινές.

Πρόκειται για ψευδές περιεχόμενο που δημιουργείται και κοινοποιείται 
σκόπιμα με σκοπό να παραπλανήσει, να εξαπατήσει ή να προκαλέσει βλάβη. 

Οι δημιουργοί και οι διακινητές των πληροφοριών γνωρίζουν ότι οι 
πληροφορίες είναι ψευδείς.

Πρόκειται για πληροφορίες που περιλαμβάνουν πραγματικό και ακριβές 
περιεχόμενο, αλλά μοιράζονται με σκοπό να προκαλέσουν βλάβη. Το 

περιεχόμενο είναι ακριβές αλλά χρησιμοποιείται για να βλάψει τη φήμη και 
να παραπλανήσει.

Τύποι διαταραχής της πληροφόρησης (Fake 
News)



Clickbait

Προπαγάνδα

Παραπλανητικοί 
τίτλοι

Περιεχόμενο 
απατεώνων

Σάτιρα ή παρωδία

Οι τίτλοι, οι εικόνες ή οι λεζάντες δεν υποστηρίζουν το 
περιεχόμενο

Κοινοποίηση γνήσιου περιεχομένου με ψευδείς πληροφορίες 
πλαισίου

Παραπλανητική χρήση πληροφοριών για την πλαισίωση ενός 

θέματος ή ενός ατόμου Οι τίτλοι, τα οπτικά στοιχεία ή οι λεζάντες 

δεν υποστηρίζουν το περιεχόμενο

Υποδυόμενοι γνήσιες πηγές

Δεν έχει πρόθεση να προκαλέσει βλάβη αλλά έχει τη δυνατότητα 
να ξεγελάσει

Τύποι διαταραχής της πληροφόρησης (Fake 
News)



Φήμες

Μεροληπτικές 
αναφορές

Deepfakes

Πρόκειται για ανεπιβεβαίωτες πληροφορίες που διαδίδονται 
γρήγορα

χωρίς επαλήθευση.

Αυτό συμβαίνει όταν τα αποτελέσματα ή τα δεδομένα μιας μελέτης 

διαστρεβλώνονται και αναφέρονται για να επηρεάσουν ή να 

αναφέρουν μόνο ορισμένα δεδομένα.

Βίντεο και ηχητικές εγγραφές που έχουν αλλοιωθεί ψηφιακά ώστε 
να φαίνεται ότι κάποιος λέει ή κάνει κάτι που δεν είναι.

Τύποι ψευδών ειδήσεων



Θεωρίες συνωμοσίας

Ξεπερασμένες 
πληροφορίες

Οι θεωρίες συνωμοσίας είναι ένα υποσύνολο της 
παραπληροφόρησης

ή παραπληροφόρηση που υποδηλώνει ότι γεγονότα 

ή καταστάσεις χειραγωγούνται παρασκηνιακά από 

κρυφές δυνάμεις με κακόβουλες προθέσεις, ακόμη 

και παρά τα στοιχεία που αποδεικνύουν το αντίθετο.

Κοινοποίηση πληροφοριών που κάποτε ήταν 

αληθινές αλλά δεν είναι πλέον ακριβείς χωρίς να 

παρέχουν το τρέχον πλαίσιο.

Τύποι ψευδών ειδήσεων



εμπιστευτικ
ό

Παρερμηνευμένα γεγονότα : Πρόκειται για ορθά δεδομένα που παρουσιάζονται με τρόπο που 

παραπλανά ή διαστρεβλώνει το επιδιωκόμενο μήνυμα.

Λάθη στις λεπτομέρειες : Πρόκειται για πληροφορίες με μικρά λάθη σε ονόματα, ημερομηνίες, στατιστικά 

στοιχεία ή τοποθεσίες που μπορούν να αλλοιώσουν την κατανόηση.

Διαρροή πληροφοριών : Κοινοποίηση γνήσιων πληροφοριών ή εγγράφων που προορίζονται να 

παραμείνουν
ν

α βλάψει τη φήμη κάποιου.

Συναφή ψέματα : Αληθινά γεγονότα που παρουσιάζονται με παραπλανητικό τρόπο για να αλλάξουν την 
αντίληψη του κοινού.

Τύποι ψευδών ειδήσεων



Ελέγξτε την πηγή - Αναζητήστε γνωστές, αξιόπιστες πηγές ειδήσεων. Εάν πρόκειται για άγνωστο ιστότοπο, 

ερευνήστε το ιστορικό του.

Κοιτάξτε τον συγγραφέα - Ελέγξτε αν το άρθρο έχει αξιόπιστο συγγραφέα με πραγματικά διαπιστευτήρια. Η 

έλλειψη συγγραφέα μπορεί να αποτελέσει κόκκινο πανί.
Εξετάστε την ημερομηνία - Παλιές ειδήσεις που μοιράζονται ως τρέχοντα γεγονότα μπορούν να παραπλανήσουν 

τους ανθρώπους. Βεβαιωθείτε ότι είναι πρόσφατη αν ισχυρίζεται ότι είναι.
Διαβάστε πέρα από τον τίτλο - Οι εντυπωσιακοί ή υπερβολικοί τίτλοι συχνά αποσκοπούν στην 

προσέλκυση κλικ αλλά μπορεί να είναι παραπλανητικοί. Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο για να έχετε πλήρη 

εικόνα.

Βήματα για τον 

εντοπισμό 

ψευδών ειδήσεων



Ελέγξτε για αποδείξεις - Οι νόμιμες ειδήσεις περιλαμβάνουν γεγονότα, 

αποσπάσματα και δεδομένα από αξιόπιστες πηγές. Η έλλειψη αποδεικτικών 

στοιχείων ή οι ασαφείς δηλώσεις μπορεί να υποδηλώνουν ψεύτικες ειδήσεις.

Προσέξτε τη συναισθηματική γλώσσα - Οι ψεύτικες ειδήσεις 

χρησιμοποιούν συχνά ισχυρές συναισθηματικές λέξεις για να 

προκαλέσουν αντιδράσεις. Να είστε προσεκτικοί εάν η γλώσσα φαίνεται 
υπερβολικά δραματική.

Επαληθεύστε με άλλες πηγές - Δείτε αν άλλα αξιόπιστα ειδησεογραφικά 

πρακτορεία αναφέρουν την ίδια ιστορία. Αν είναι αληθινή, είναι πιθανό να 

τη βρείτε να καλύπτεται και αλλού.

Βήματα για τον 

εντοπισμό 

ψευδών ειδήσεων



Σκεφτείτε το σκοπό - Ορισμένο περιεχόμενο προορίζεται για σάτιρα ή ψυχαγωγία.
Αναζητήστε αποποιήσεις ή ενδείξεις σχετικά με την πρόθεσή του.



Γεγονότα που απαιτούν έλεγχο:

Ονόματα τόπων, προσώπων ή 

εταιρειών  Επίσημοι τίτλοι και άλλες 

ετικέτες
Ημερομηνίες ιστορικών υποθέσεων
Διευθύνσεις- Φυσικές ή ηλεκτρονικού ταχυδρομείου
Διδασκαλίες για τη διεξαγωγή μιας δράσης ή 

διαδικασίας  Διαφορετικά επαληθεύσιμα 

γεγονότα και γεγονότα.

Είτε πρόκειται για γεγονός είτε για γνώμη

Τι να ελέγξετε



Η ικανότητα αντικειμενικής ανάλυσης των 

πληροφοριών, η ικανότητα να προβαίνει σε 

αιτιολογημένες κρίσεις και να προσεγγίζει τα 

προβλήματα ή τα επιχειρήματα με ανοιχτό και 
αμφισβητικό μυαλό.

Κριτική σκέψη



Η κριτική σκέψη είναι απαραίτητη επειδή βοηθά τα 

άτομα να λαμβάνουν καλύτερες αποφάσεις, να 

αποφεύγουν την παραπλάνηση και να επιλύουν 

αποτελεσματικά προβλήματα. Αναλύοντας διεξοδικά τις 

πληροφορίες, μπορούμε να κατανοήσουμε τα ζητήματα 

σε βάθος, να μειώσουμε τις προκαταλήψεις και να 

ενεργήσουμε με βάση τα γεγονότα και  με βάση τις 

υποθέσεις ή τα συναισθήματα.

Σημασία Κριτική 

σκέψη



Ανάλυση πληροφοριών:
Διάκριση των γεγονότων από τη 

μυθοπλασία Κατανόηση των 

προκαταλήψεων Αξιολόγηση των 

αποδείξεων
Πρόληψη της διασποράς 

παραπληροφόρησης Προώθηση της 

λήψης τεκμηριωμένων αποφάσεων 

Ενθάρρυνση της ανοιχτής σκέψης

Λύστε προβλήματα:

Ανάπτυξη αναλυτικών δεξιοτήτων: 

Εφαρμογή λογικού συλλογισμού:

Δημιουργία λύσεων για την 

παραπληροφόρηση: Ενίσχυση της λήψης 

αποφάσεων: Ενθάρρυνση της στρατηγικής 

σκέψης: Προώθηση της δημιουργικότητας:

Σημασία Κριτική 

σκέψη



Επικοινωνήστε αποτελεσματικά:

Αποσαφήνιση και διάδοση της 

αλήθειας: οικοδόμηση δημόσιας 

εμπιστοσύνης:

Εκπαιδεύοντας σχετικά με τον 

γραμματισμό στα μέσα ενημέρωσης: 

Προώθηση του κριτικού διαλόγου: 

Υποστήριξη για τον έλεγχο των 

γεγονότων: Ενθάρρυνση της 

ανταπόκρισης: Υποστήριξη 

συνεργατικών προσπαθειών: 

Πλοήγηση σε συναισθηματικές 

αντιδράσεις:

Σημασία Κριτική 

σκέψη



Πάρτε αποφάσεις:

Επιλογή αξιόπιστων πηγών:

Αξιολόγηση της αξιοπιστίας 

των πληροφοριών: Εφαρμογή 

του Ελέγχου Γεγονότων: 

Εφαρμογή του Ελέγχου 

Γεγονότων:

Ενεργοποίηση ή αποσύνδεση 

με το περιεχόμενο: Επιλογή 

απαντήσεων σε 

παραπληροφόρηση: 

Προτεραιότητα στη 

διαφάνεια και τη λογοδοσία:

Ανάπτυξη προσωπικών και 

οργανωτικών πολιτικών:



Ανάλυση - ανάλυση των πληροφοριών για να τις κατανοήσετε με 
σαφήνεια.

Αξιολόγηση - Αξιολόγηση της αξιοπιστίας και της συνάφειας των 

πληροφοριών.  Ανοικτό πνεύμα - Προθυμία να εξετάζει κανείς 

διαφορετικές προοπτικές.

Λογικός συλλογισμός - Εξαγωγή συμπερασμάτων με βάση την ορθή
στοιχεία.

Αναστοχασμός - Σκεφτείτε τη διαδικασία σκέψης σας και τις 

πιθανές προκαταλήψεις σας.

Αυτές οι δεξιότητες μας επιτρέπουν να περιηγηθούμε σε περιβάλλοντα 

Βασικές πτυχές της 

κριτικής σκέψης



πλούσια σε πληροφορίες και
να κάνουν ενημερωμένες επιλογές.



ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ- Είναι μια δήλωση που μπορεί να 
επαληθευτεί ή να αποδειχθεί.

Γνώμη- Είναι μια δήλωση που εκφράζει ένα συναίσθημα, μια 

στάση ή μια πεποίθηση. Είναι μια δήλωση που δεν είναι ούτε 

αληθής ούτε ψευδής.

Γεγονότα Vs Γνώμη


