
Модуль 1.
Сучасні цифрові навички та стратегії молодих мігрантів

Цей проект профінансований за підтримки Європейської Комісії. Ця публікація відображає лише погляди автора, і Комісія не несе відповідальності за будь-
яке використання інформації, що міститься в ній. Номер проекту: 2022-2-DE04-KA220-YOU-000097932



Ласкаво просимо до Модулю 1!

У цьому модулі ви дізнаєтеся, з якими проблемами стикаються молоді мігранти 
при використанні цифрових інструментів, зокрема, при пошуку інформації, і які 
стратегії можна використовувати для пошуку достовірної інформації в Інтернеті.

Починаймо!
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Проблеми, з якими стикаються молоді мігранти у доступі до достовірної 
інформації

Які основні цифрові виклики та потреби молодих мігрантів? Висновки групової 
дискусії з молодими мігрантами

29 молодих мігрантів взяли участь у дискусіях, проведених у п'яти країнах: Кіпр, Україна, Австрія, Швеція, Німеччина та Португалія.

З дискусій виокремилися 2 основні теми: Виклики та стратегії для їх подолання. Розглянемо їх більш детально.

"Іноді неважливо, правда це чи брехня..."

"Було страшно, не розуміючи,  що я буду жити"

"Я, принаймні, згоден, що ідея інфлюенсерів полягає 
в тому, щоб заробляти гроші, показуючи, що 

Португалія дивовижна, що недорого, що житло 
безкоштовне, що для всіх є місце, що людям не 

потрібно турбуватися про пошуки спальні
тому що це легко, ?"
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Шахрайство, цифрові інфлюенсери та ідеологія мрії: Шахрайство в електронній пошті, телефоні та 
соціальних мережах. Нереалістичні очікування та ідеологія мрій, яку поширюють цифрові 
інфлюенсери.

Недоступна, неефективна та довготривала надійна інфраструктура: Застарілі, неорганізовані та
неструктуровану інформацію, в тому числі з офіційних джерел

Труднощі та відсутність мотивації: Труднощі в розумінні інформації в Інтернеті та мотивації та 
інтересу до оцінювання інформації в Інтернеті.
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Стратегії уникнення неправди в Інтернеті

Які основні цифрові виклики та потреби молодих мігрантів? Висновки групової 
дискусії з молодими мігрантами

29 молодих мігрантів взяли участь у дискусіях, проведених у п'яти країнах: Кіпр, Україна, Австрія, Швеція, Німеччина та Португалія. З 

дискусій виокремилися 2 основні теми: Виклики та стратегії їх подолання. Розглянемо їх більш детально.

"Критичне мислення 
може врятувати нас 

від сліпоти".

"Вступ до коледжу та підтримка, яку 
отримують навчальні заклади, можуть 

виступати захисними факторами від 
неправди в Інтернеті"

"(...) тому потрібно зробити так, 
щоб інформація не залишалася 
лише на веб-сайті

Можливо, поговорити з 
інфлюенсерами і попросити їх 
поділитися, відео, (...).

і це також поширюється 
(...).
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Покладайтеся на свої системи підтримки: Сюди входять ваша сім'я, громада, установи. Вони можуть допомогти вам 
зрозуміти контент, який ви бачите в Інтернеті.

Покладайтеся на свій здоровий глузд, а також на критичне мислення: "Занадто добре, щоб бути правдою", "у них є все, 
що ти хочеш", "вони хочуть грошей, це свідчить про те, що вони можуть бути шахраями"...

Цифрова грамотність і безпека: Перевіряти інформацію, яку ми знаходимо в Інтернеті, намагатися визначити надійні 
елементи на веб-сайтах і будь-яку відсутню інформацію; блокувати і повідомляти про це; критично осмислювати те, що ми 
читаємо.



ДАВАЙТЕ РОЗГЛЯНЕМО ДЕЯКІ 
ВАЖЛИВІ КОНЦЕПЦІЇ, ЩОБ КРАЩЕ 

ЗРОЗУМІТИ РЕЗУЛЬТАТИ, ОТРИМАНІ 
ВІД МОЛОДИХ

ДИСКУСІЇ МІГРАНТІВ!
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Що таке цифрова грамотність?

Цифрова грамотність - це здатність ефективно та відповідально використовувати цифрові інструменти, платформи та технології. Вона включає такі 
навички, як:

• Безпечна навігація в Інтернеті.

• Розуміння та оцінка інформації в Інтернеті.

• Використання програмного забезпечення та цифрових інструментів для спілкування, роботи чи навчання.

• Управління конфіденційністю та безпекою даних в Інтернеті.

Чому це важливо?
1. Подолання цифрового розриву: Цифрова грамотність зменшує нерівність, спричинену відсутністю доступу до технологій, розширюючи можливості 

маргіналізованих верств населення

групи для повноцінної участі в цифровому світі.

2. Кар'єра та освіта: Багато сучасних робочих місць та освітніх ресурсів вимагають цифрових навичок.

3. Соціальна інклюзія: Цифрові інструменти допомагають об'єднувати людей на глобальному рівні, сприяючи залученню та участі в соціальному та 
громадському житті.

4. Безпека та захист: Дозволяє користувачам виявляти шахрайство, захищати особисту інформацію та підтримувати безпечну присутність в Інтернеті.
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Що таке цифровий розрив?

Цифровий розрив - це розрив між людьми, громадами або країнами, які мають доступ до сучасних інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ), 

таких як Інтернет, смартфони та комп'ютери, і тими, хто не має такого доступу.

Цей поділ охоплює нерівність у..:

1. Доступ до технологій: Деяким людям або регіонам бракує необхідної інфраструктури, наприклад, підключення до Інтернету або пристроїв.

2. Доступність: Висока вартість пристроїв, послуг або тарифних планів може перешкоджати доступу до технологій.

3. Цифрова грамотність: Навіть маючи доступ, деякі люди не мають навичок чи знань для ефективного використання технологій.

4. Якість доступу: Різниця у швидкості, надійності та пропускній здатності інтернету також сприяє розриву.

5. Соціально-економічні фактори: Заможність, освіта, географічне розташування та вік часто впливають на те, хто користується цифровими 
ресурсами.

Цифровий розрив може впливати на освіту, можливості працевлаштування, доступ до охорони здоров'я та соціальну мобільність, що робить його 
критично важливим питанням для досягнення справедливого

зростання в цифровому світі.
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Практичні, повсякденні міркування, засновані на життєвому 
досвіді та інтуїтивному розумінні.

Покладається на інстинкти та соціальні норми, часто негайні та
допомагає орієнтуватися в рутинних ситуаціях.

Приклад: Знати, що не можна торкатися гарячої плити або 
одягатися відповідно до погоди.

Цілеспрямований процес аналізу, оцінки та синтезу 
інформації для прийняття логічних рішень або вирішення 
проблем.

Потребує доказової аргументації, прагне зрозуміти "чому", що 
стоїть за проблемами.

Приклад: Оцінка суперечливих новинних повідомлень для 
визначення найбільш достовірного джерела.
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Як ми ? Здоровий глузд і критичне мислення

Здоровий глузд і критичне мислення є важливими навичками для того, щоб ми могли визначати достовірну інформацію
1

в Інтернеті, але вони відрізняються за способом застосування та процесами, що лежать в їх основі.

Вона охоплює як когнітивні, так і поведінкові процеси. Вона 
передбачає усвідомлення власних процесів мислення ("мислення про 
мислення") та керування поведінкою на основі поставленої мети (Milla, 

2019).
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Необхідний інструмент для прийняття рішень завдяки низькому споживанню
когнітивні ресурси. Проте йому бракує оптимізації.



Як ви вважаєте, чи є здоровий глузд 
універсальним, чи він відрізняється в різних 
культурах? Наведіть приклади на підтримку 
своєї думки.

Як люди можуть розвивати здоровий глузд? 
Які практики чи досвід можуть цьому 
сприяти?

Подумайте про нещодавній досвід навчання. Як 
ви застосовували стратегії критичного 
мислення, щоб поглибити своє розуміння?

Як ви можете впровадити таке мислення у 
свою повсякденну практику, щоб покращити 
результати навчання?
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Як ми ? Здоровий глузд і критичне мислення

Запитання для роздумів: Поміркуйте над наведеними вище 
питаннями протягом декількох хвилин.

Вона охоплює як когнітивні, так і поведінкові процеси. Вона 
передбачає усвідомлення власних процесів мислення ("мислення про 
мислення") та керування поведінкою на основі поставленої мети (Milla, 

2019).
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Необхідний інструмент для прийняття рішень завдяки низькому споживанню
когнітивні ресурси. Проте йому бракує оптимізації.
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У сучасному швидкоплинному цифровому світі дезінформація може швидко поширюватися, впливаючи на наше розуміння важливих 

питань. Застосовуючи ефективні стратегії уникнення фейкових новин, ми стаємо більш поінформованими, відповідальними та критично 

налаштованими споживачами інформації.

Основні висновки:

✓Мисліть критично: Ставте під сумнів вміст, з яким стикаєтесь, і враховуйте джерело.

✓Перевіряйте інформацію: Використовуйте авторитетні інструменти для перевірки фактів і перехресні посилання на , яким ви довіряєте.

✓Розпізнавати упередження: Усвідомлюйте власні упередження та упередження творців контенту.

✓Сприяйте відповідальному обміну інформацією: Уникайте поширення інформації, якщо ви не впевнені в її точності.

Молодець! Ви дійшли до кінця Модуля 1!
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